

















































РАЗДЕЛ III


Материалы, иллюстрирующие работу педагога.


Публикация в сборнике НПК «Физическое культура и детский спорт в современном мире», посвященная году семьи.


(Якутск, издательство УФВиС, 2008)


Внеклассные занятия по физической культуре 


с военно-патриотической направленностью.





В настоящее время продолжаются поиски улучшение форм физической и патриотической подготовки учащихся в ходе учебного процесса и во внеурочное время, при этом постоянно подчеркивается, что военно-патриотическое воспитание призвано обеспечить морально –политическую и практическую готовность учащихся к обороне Отечества и службе в Российской армии и Военно-морском флоте. В соответствии с этим можно характеризовать один из основных заказов современного общества – воспитание здорового, физически крепкого подрастающего поколения в духе патриотизма и подготовка его к защите Родины. 


      Огромный положительный опыт, накопленный в различных военно-спортивных клубах Республики Саха (Якутия) позволяет говорить об их значительной роли в воспитании подрастающего поколения, о больших потенциальных возможностях использования физического воспитания в образовательных учреждениях и о перспективах дальнейшего развития подобных клубов. 


      Патриотическое воспитание в нашей школе ведётся систематически и целенаправленно педагогическим советом, родителями, общественными организациями. К 60летию Победы в  школе проводилась исследовательско-поисковая    работа     «Герои   живут   рядом»,   где    школьники    собирали 











материалы и воспоминания ветеранов Великой Отечественной войны. Ребята выполняют священный долг своего поколения. Итогом которой стало создание Галереи Славы «Помним, гордимся, благодарим». Проведена экспедиция «60летию Победы 60 ударных недель» в рамках, которой организованы соревнования между классами по учебе и внеклассных мероприятий. Проведен конкурс рисунков «Читаю и вижу» по произведением о Великой Отечественной войне, фестиваль детского творчества, посвященный 60-летию Победы и многое другое. Установилась традиция по проведению акций милосердия, помощь ветеранам войны и  труда, школа осуществляет шефство над домом интернатом для ветеранов и инвалидов. В 2006 году детской организацией «Родничок» под руководством Софроновой З.Д. были разработаны проекты программы «Защитник Отечества» и «Вокруг тебя мир». Эти проекты стали обладателями  Гранта министерства по молодежной политике РС(Я), на средства которого была организована и проведена экспедиция по местам боевой славы в дальневосточном военном округе. Установились связи с воинскими частями дальневосточных городов, учащиеся ведут переписку с воинами-земляками из Якутии. В октябре 2006 года коллектив учащихся и учителей школы приняли Обращение ко всем коллективам образовательных учреждений нашей Республики по достойной встрече 65 годовщины Победы в Великой Отечественной войне, которое поддержано Президиумом республиканского Совета ветеранов в городе Якутске. На наше обращение откликнулись школы республики из Чурапчинского, Среднеколымского улусов, школы №21 города Якутска. В апреле 2007 года к нам приезжала большая делегация 21-й школы в составе 80 учащихся и учителей с целью установления дружеских отношений и обмену опытом по военно-патриотическому воспитанию. Эта встреча была посвящена 375-летию вхождения Якутии в состав России и 110-летию со дня рождения М.К. Аммосова.  Благодаря этой встрече, познакомившись с опытом работы военно-патриотического класса этой школы в  сентябре   2007 








года в нашей школе открылся класс военно-патриотического профиля.


В нашей школе каждое лето работает «эко-инфолагерь», где учащиеся с большой охотой ходят. Лагерь базируется  на берегу  реки «Кэнкэмэ». Традиционно проводятся ночные ориентирование, сбор лекарственных трав, изучается флора и фауна местности. По итогам летних работ ребята выступают с докладами в «Шаг в будущее».  В нашей школе туристским походам уделяется большое внимание, нами разработаны туристские маршруты, определены конкретные задания, которые дети должны выполнять в походе. Это биологические, природоохранные, физические, исторические, военно-патриотические и другие задания. Туристский маршрут может включать такие технические этапы: разжигание костра, преодоление «болота» по кочкам, определение высоты предмета, расстояний между предметами и азимута на предмет, движение по азимуту, ориентирование по выбору, оказание первой медицинской помощи, транспортировка пострадавшего любым способом, укладка рюкзака, подъем и спуск, установка палатки, туристские узлы, составление схем и планов местности, преодоление рва, топографические знаки, «мышеловка», определение азимута по карте.  Марш-броски позволяют проверить уровень физического развития и морально-волевых качеств, дозирование нагрузки производится в соответствии с возрастом.       Ежегодные, летние, военно-спортивные лагеря, проводимые с улусным военкоматом подводит  итоги работы за целый учебный год. В лагере обеспечивается активный отдых ребят, снижения утомления, повышение работоспособности, совершенствование физической подготовки, закрепление военно-прикладных навыков и умений, формирование дисциплинированности, воспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями, нравственно-эстетическое и патриотическое воспитание. Лучшими командирами взводов в улусе названы наши учащиеся - Христофоров Миша (2005), Колосов Саша (2006). «Лучшими стрелками» признаны – Елисеев Илья, Макаров Миша (2005) Шараборин Миша (2006).














       Регулярные смотры песни и строя, а также физической подготовленности (сдачи нормативов комплекса «Эрэл»)  позволяет выявить уровень развития двигательных качеств и степень готовности к соревнованиям, военно-спортивным играм.


       Военно-спортивные игры «Зарница», «Вираж»  способствуют сплочению коллектива, развитию у детей прикладных умений и навыков, создают благоприятные условия для воспитания волевых качеств – решительности и смелости.


Публикация в сборнике НПК «Физическое культура и детский спорт в современном мире», посвященная году семьи.


(Якутск, издательство УФВиС, 2008)


Роль музея в военно-патриотическом воспитании школьников.


В этом году в обращении к Федеральному Собранию президент РФ Дмитрий Медведев отметил, что государством делается акцент на воспитание гражданина РФ, патриота – носителя ценностей гражданского общества, осознающего свою сопричастность к судьбам Родины. Для выполнения этой задачи – в создании системы патриотического воспитания, немаловажную роль играет деятельность школьного музея. Музей школы является центром военно-патриотического, гражданского, этнокультурного воспитания подрастающего поколения, центром жизни школы, успехи и достижения которой отмечены многими наградами. 


Одной из основных задач музея является воспитание патриотического сознания школьников. Как известно, музей осуществляет связь времен. Он дает нам уникальную возможность сделать своими союзниками в организации учебно-воспитательного процесса поколения тех, кто жил до нас, воспользоваться их опытом в области науки, культуры, образования. Прошлое не исчезает бесследно, оно пробивается в настоящее, оставляя  тысячи   свидетельств  своего  существования  в  виде 




















памятников материальной и духовной культуры, которые хранят и пропагандируют музеи. 


Экспозиционная площадь музея представлена 6 разделами в виде       стендов, витрин, стеллажей.


С 2003 года на базе музея проводятся семинары для классных руководителей по патриотическому воспитанию;  семинары – совещания с  учителями-предметниками, реализующими программы патриотической направленности.


Ежегодно в музее проводятся:


творческие встречи с ветеранами войны, труда, Вооружённых Сил и правоохранительных органов;


школьные конкурсы чтецов, конкурс  рисунков (в т.ч. компьютерной графики), посвященных Дню Победы;


отмечаются юбилейные даты, посвященные героическому прошлому российских воинов, воинов-якутян;


проводятся уроки мужества, посвященные Дню Победы;


цикл благотворительных  акций: «Солдатские письма», «Герои живут рядом», «Ветеран» .


Постоянные партнеры – Совет ветеранов Намского улуса, краеведческий музей Намского улуса, Отдел воспитательной работы в дополнительном образовании детей Намского улуса, с республиканским комитетом молодежи, с военкоматом с. Намцы.Разработана «Комплексная программа патриотического воспитания школьников на 2007-2010 гг., посвященная 65-летию Победы. Проведены поисковые экспедиции в Дальневосточный военный округ (2006 г.); в Тверскую область (2007 г., 2008 г.).


Возобновляется поисковая работа КИДа «Северное сияние» по установлению связи с ветеранами эскадрильи «Нормандия-Неман». Разработан проект «Поисково-исследовательская экспедиция под девизом «Никто не забыт, ничто не забыто» по маршруту Намцы-Якутск-Москва-Ржев.














Музей школы сотрудничает:


со  школой им. Обручева Ржевского района Тверской области;


с 21-й школой г. Якутска;


с лицеем № 35 г. Ржева;


с МЧС г. Ржева;


с районной библиотекой г. Ржева;


с Намским краеведческим музеем


В  2008 году школа участвовала в Республиканском конкурсе по патриотическому воспитанию;


Таким образом, как мы видим, роль школьного музея в развитии военно-патриотического воспитания учащихся играет огромную роль. В школьном музее ребенок является не только объектом, воспринимающим определенный объем информации, но и соучастником исторического поиска и исследования. У ребят формируется потребность в развитии своих творческих способностей, познавательного интереса через практическую созидательную деятельность. Ведь, как поется в отрывке из известной  песни «С чего начинается Родина? С картинки в твоём букваре…»,  учащиеся в первую очередь, должны знать и помнить историю своей школы, затем по цепочке – историю села, края и в целом историю России – нашей многонациональной Родины. Мы – педагоги обязаны воспитать в ребенке чувство патриотического долга  перед  Родиной, мы растим – наших будущих защитников.





конспекты уроков, внеклассных занятий.


Биоэстафета .


Цель: Привлечение  учащихся  к здоровому образу жизни.


Задачи: Расширение кругозора, воспитание чувства коллективизма.


 Эстафета проводится в два этапа: по семи командам, затем финал для трех команд. 











Состав команд: по 10 человек с 9 по 11 классы.


1.	«Разминка». По одному участнику из каждой команды бегут с двумя ложками, в ложках картофель, добегают до столов, отвечают на вопросы викторины, возвращаются с картофелями обратно. И так вся команда бежит. 


из какого дерева делают спички? (осина)


какое дерево дает сладкий сок как береза? (клен)


какую зерновую культуру сеют осенью? (рожь)


растет ли дерево зимой? (нет)


дикая роза со съедобными плодами? (шиповник)


какая ягода заменяет лимон? (клюква)


орехи в земле, листья на земле (картофель)


какой хищный зверь очень любит машину? (медведь)


умеют ли слоны плавать? (да, очень хорошо)


назовите художника, написавшего картину «Рожь»? (Шишкин)


назовите автора стихотворения, отрывок которого


Отговорила роща золотая


Березовым, веселым языком,


И журавли, печально пролетая,


Уж не жалеют больше ни оком	(С. Есенин)


«Бег по болоту». Каждый участник бежит до стола, переставляя картонки, обегает и возвращается. Последний - капитан переставляя доски идет до стола и съедает сырую морковку там, потом возвращается.


«Бег со скакалкой». Каждый частник добегает до стола, прыгая через скакалку, опускает руку в мешок, на ощупь определяет овощ или фрукт. И так передает эстафету.


«Бег в обруче». 5 человек надевают обруч, добегают до столов, называют у одного стола 5 овощей, у другого стола 5 - домашних животных, у третьего – 5 фруктов,  у четвертого - 5  цветков,  возвращаются  обратно  снимая  обруч передают эстафету к следующей пятерке участников. 








«Стрельба из лука». Участник в мешке добегает до стола, бросает луковицы в кольцо, число попаданий считается.


Присуждение очков: за каждое правильное задание 1-й команде присуждается 10 очков, 2-й - 9, 3-й - 8 и т. д. Команды-победительницы выходят в финал.


Задания для финала:


1.	Для капитанов команд-победительниц. Игра докончить пословицы:


без труда не выловишь рыбку ... (из пруда)


не плюй в колодец, пригодится воды ... (напиться)


не зная броду ... (не суйся в воду)


весна красна цветами, а ... (осень снопами)


2.	Перетягивание каната «задом-наперед». Участвуют все.


3.	«Сбор урожая». Пятерым участникам каждой команды завязываются глаза, подводят к середине поля, где в баскетбольном центральном круге разбросано ведро картофеля.


Итоги: победитель тот, кто наберет больше клубней. 


Награждение.





Праздник здоровья «Золотая осень»


Цель: Пропаганда здорового образа жизни. Проверка ОФП.


Для учащихся:	11 «а» - 11 «б» классы


Время проведения:	1100 часов


Место проведения:	Парк культуры и отдыха


Дата проведения:	26 сентября 2008 года


Инвентарь:	палатка, скакалки, т/мячи, 2 обруча, секундомер, викторины с вопросами на карточке.


Общее построение. Главный судья поздравляет всех участников и знакомит со старшими судьями на станциях.


Соревнования проводятся по круговой системе.











1	станция. Подтягивание на высокой перекладине - юноши и опускание туловища из положения лежа на спине за 30" - девушки. После того как все участники класса закончат выполнение упражнений, сумма их баллов складывается и делится на количество участников. Это средний балл суммы оценок проставляется в протоколе.


станция. Челночный бег 3x10. соревнования проходит в виде эстафеты. Каждый участник добегает до флажка, огибает его, возвращается к линии старта, вновь бежит до флажка, огибает его и направляется к линии старта, где касанием руки следующего участника передает ему эстафету.


станция. Броски теннисного мяча в обруч подвешенный на высоте 2 м от земли. Сколько мячей попало в цель, столько участник и засчитывается баллов.


станция. Кросс 500 м. Суммируемая время первых трех и последних 3 участников.


станция. Установка туристской палатки. На месте состязания лежит весь необходимый инвентарь (двухместная палатка). Оцениваются скорость и качество установки палатки


станция. Прыжки через скакалку в течение 1 мин. По сигналу все начинают прыжки (юноши - отдельно, девушки - отдельно). Результаты суммируются.


станция. Ответы на вопросы по спортивной тематике:


назовите самую длинную беговую дистанцию на летних Олимпийских играх (42 км 195м-марафонский бег)


сколько  очков  дается  в  баскетболе  за  попадание  мяча  в  корзину со штрафного броска? (1 очко)


назовите чисто женский гимнастический снаряд (гимнастическое бревно)


в каком году в Москве проходили XXII летние олимпийские игры (1980)


в каких трех спортивных играх не бывает ничьих? (в волейболе, настольном теннисе, бадминтоне)


Засчитывается количество баллов, равное числу правильных ответов. Подведение итогов, награждение





Конспект открытого урока


По теме:	Гимнастика с основами акробатики


Для учащихся:	9 «б» класса (девушки)


Место проведения: актовый зал НСОШ №2


Дата проведения:     9 декабря 2008 года


Инвентарь:	маты, карточки с баллами от 1 до 10.


Тип урока:	закрепление


Цель урока:	Совершенствование выхода с «моста» в упор присев.


Развивающие задачи:  1. Отработка гимнастических комбинаций из 3-4 


                                            элементов.


                                        2.Формирование физических качеств: гибкости,     


                                           ловкости, силы и координационных способностей.


Воспитательные задачи:   Воспитание взаимопомощи и выручки Оздоровительные задачи: Укрепление здоровья, формирование хорошей осанки.


Этапы�
Содержание урока�
Доз.�
ОМУ�
�
�
I.   Построение, приветствие. Строевые приемы на месте. Ходьба заданиями.  Бег с  заданиями.�
15'�
Сообщение задачи урока�
�



�
- И. П. - кисти с переплетенными пальцами на голове, локти в стороны.


1. Подняться на носки, руки вверх с поворотом кистей ладонями вверх.


2.-И. П.


3-4 - То же самое�
6-8 р�
Поднимаясь на


носки -


вдох, опускаясь -


выдох�
�

































�
- И. П. - руки к плечам, пальцы сжаты в кулак


1.- полуприсед, руки вверх, пальцы врозь.


2. - И. П.


3,- полуприсед, руки в стороны


4.-И. П.�
6-8 р.�
Локти от туловища не отводить�
�



�
- И. П. - ОС.


1.	- присед, поднимая руки через стороны вверх


2.	- И. П.


3-4 то же самое�
6-8 р.�
Руки вытянуты, колени вместе�
�



�
- И. П. - сидя на полу, руки на поясе


1-3 - наклоны вперед с касанием руками стоп


4.-И. П.�
6-8 р�
Грудью постарайтесь коснуться ног�
�



�
- И. П. - упор сидя, согнув ноги 1 -2 - поднять таз и спину 3-4.-И. П.�
6-8 р�
Зафиксировать расслабиться�
�
�
- И. П. - упор сидя 1 -2 сед углом З-4-И.'п.�
6-8 р.�
Спину держать прямо�
�



�
- И. П. - лежа на спине, ноги согнуты, стопы на полу на ширине плеч, руки за голову.


2. - И. П.


3-4 то же самое�
6-8 р�
Руку не разводить�
�



�
- И. П. - ноги скрестно,  руки на поясе. Прыжки толчком двух со сменой ноги в полете�
6-8 р.�
Прыгать выше�
�
�
II. а) проверка домашней работы:


самостоятельное выполнение гимнастического «моста» с основной стойки. Выход с «моста» в упор присев. Подготовка мест соревнований.�
Т�
Страховка -поддержка за стену�
�















�
б) соревнования на личное первенство класса по акробатической комбинации из разученных упражнений


- О. С. равновесие на одной ноге, руки вверх – в стороны, приставив ногу, руки вверх. Упор присев, два кувырка вперед, перекат назад - «березка», перекатом вперед в упор присев, О. С.�
13'�
Судьи -приглашенные


учителя ф/к


При стойке на


лопатках локти


надо держать


ближе друг к другу�
�



�
- О. С, упор присев, перекат назад - стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев и назад, О. С.�
5'�
При кувырке назад


быстро поставить


руки на уровне


головы ладонями


на мат.�
�



�
- О. С, переворот в сторону, длинный кувырок вперед; встать; «мост»; упор присев; шпагат; руки в стороны; в упор присев; соскок�
�
При перевороте ноги поставить врозь пошире.�
�



�
Уборка место занятий�
2'�
Убирать маты�
�
�
III.      Подведение итогов урока


Выставление оценок но итогам соревнования Задание на дом Организованный уход�
3'�
Выполнять


упражнения для


мышц брюшного


пресса�
�



Методическая разработка внеклассного мероприятия 


«Я - гражданин России»


для учащихся 7-х классов по патриотическому воспитанию.





Область применения: патриотическое воспитание учащихся на государственной символике Российской Федерации (герб, флаг, гимн)








Цель: Воспитание Гражданина и Патриота в каждом ученике.


Задачи: Познакомить учащихся с государственной символикой РФ;


2)развивать умение высказывать своё мнение, отвечать на вопросы; 3)развивать у детей образное мышление и внимание.


Предварительная работа: Подбор нужного материала;


2)подготовка сценария мероприятия;�3)репетиции с учениками литературно-�музыкального монтажа;	�4)разучивание стихов о Родине;�5)оформление наглядности.


Оборудование: Портрет В. В. Путина;


2)плакат с изображением герба и флага РФ, текстом и музыкой


гимна РФ;


3)карта Российской Федерации.


Литература: 1)Пчелов Е. В. Государственные символы России - герб, флаг, гимн.: Учебное пособие. - М: ТНД «Русское слово - PC», 2002, 136 с. 2)Государственная символика России. История и современность: Наглядное пособие /И.В. Можейко, Н.А.Сивова, Н.А.Соболева.- М.: ЦНСО, 2003,- 224 с.


Активизация словаря:


Конституция РФ      Герб   Гимн  Флаг


Методические приёмы:


заучивание с детьми стихов о Родине;


прослушивание гимнов России и РФ;


работа над вопросами викторины.


Средства: художественное слово,


музыкальное сопровождение.








Музыкальный ряд:


«Преображенский марш».


«Гром Победы».


«Гимн РФ».


Форма проведения: тематический вечер на параллели 7-х классов Участники: учащиеся 7и 9-х классов


Ожидаемый результат:


мероприятие активизирует знания учащихся; укрепляет в сознании ребят важность уважения к традициям и символике Родины; помогает формировать активную жизненную позицию школьников;


учащиеся 9-х классов, представляя информацию по теме для учащихся 7-х классов, закрепляют свои знания;


учащиеся 7-х классов, познакомившись с символикой РФ, будут уважать историю и традиции своей Родины, проявят познавательный интерес.


Учащиеся 7-х классов в начале вечера читают стихи о родине


Люблю тебя, моя Россия, 


За ясный свет твоих очей, голос звонкий, как ручей


Люблю, глубоко понимаю 


Степей задумчивую грусть. 


Люблю всё то, что называю… 


Одним широким словом: «Русь»   С.Васильев


.. .Но и тогда, Когда во всей планете 


Пройдёт вражда племён, 


Исчезнет лож и грусть ,


Я буду воспевать 


Всем существом в поэте 


Шестую часть земле 


С названьем кратким «Русь»























Мне трудно было бы в другой 


Какой-нибудь стране, 


Там камни под ногой, И те чужие мне.


Там даже ветер и мороз 


Иные, чем у нас.


А здесь от клёнов и берёз 


Не отведу я глаз.





А здесь, как выйду по утру, 


Такая тишина — 


Со мною в поле и в бору, 


Что вся Земля слышна.


И так мне хочется порой 


Обнять мой шар земной 


И поделиться с детворой, 


Как хлебом, тишиной.


Ведущими являются учащиеся 9-х классов


Ведущий!: Каждый человек, живущий на нашей планете, испытываем чувство гордости за свою Родину, свой народ! и страну. Олицетворяю"! родную землю ее символы.


Ведущий: Символы - условные знаки или изображения, имеющие дли человека или целого народа очень важные значения.


1:   Говоря  о  Париже,  мы  представляем Эйфелеву   башню, слушая рассказы об Египте, мы представляем пирамиды.


2: А что такое символы Родины для нас? Белые березы наших лесов и бескрайние просторы полей  -    ЭТО СИМВОЛЫ России.


I: Московский Кремль, Знамя Победы, могила Неизвестного солдата в Москве - ЭТО тоже символы России.























2: Есть символы, которые представляли и страну, и ее историю.


I: В нашей стране     по 1 государственный герб, государственный флаг, Государственный гимн.


2:   Эти   символы   закреплены   основным   законом   нашей   страны Конституцией.


I:   Конституция  Российской  Федерации  была  принята   всенародным голосованием 12 декабря 1993 года.


2: Начинается она словами: «Мы. многонациональный народ Российской Федерации, соединенные общей судьбой на своей земле, утверждая права и свободы человека, гражданский мир и согласие, сохраняя исторически сложившееся государственное единство, исходя из общепризнанных принципов равноправия и самоопределение народов, чтя память предков, передавших нам любовь и уважение к Отечеству, веру в добро и справедливость, возрождая суверенную государственность России и, утверждая незыблемость ее демократической основы, стремясь обеспечить благополучие и процветания России, исходя из ответственности за свою Родину пред нынешним и будущим поколениями, сознавая себя частью мирового сообщества, принимаем Конституцию Российской Федерации.»


I:   В   Конституции   нашей   страны   


1:   В   Конституции   нашей   страны   записаны   права   и       обязанности российского гражданина. Мы все- граждане одной страны - Российской    Федерации, у нас у всех     российское гражданство .


 2: А что означает слово «конституция»? Кто из вас, ребята, может сказать?


2: Долгое время эти правила остаются неизменными, и каждый гражданин обязан их знать.


1: На нашей встрече сегодня пойдет речь о государственной символике. Это герб, флаг, гимн




















2: Традиция - каждой стране иметь герб, флаг, гимн - установилась в XX веке. Эти символы воплощают историю страны, выражают патриотизм граждан, обозначают ее зрительный и музыкальный ряд на международной арене.


1: Вот почему отношение к гербу, флагу и гимну - это отношение к самому государству.


2: А оно должно быть уважительным.


1: В эти символы заложен глубокий символ. При звуках гимна начинает взволнованно биться сердце. Спортивные болельщики раскрашивают лица в «государственные» цвета. У победителей соревнований не редко наворачиваются слезы на глаза, когда вверх взмывает флаг их родной страны.


2: Все эти проявления гордости и любви к своей Родине выражены через уважение к ее символам. Без их почитания, без знания их истории, без понимания, заложенного их смысла невозможно становление юного гражданина России.


1: Символы нашей отчизны большой насчитывают не одну сотню лет. Первый государственный герб России появился в конце XV века, первый флаг- в XVIII веке, а первый государственный гимн в XIX веке.


2: Были и у них предшественники, и соперники. Одни сменяли других, некоторые исчезали, а потом возрождались вновь. Иные навсегда ушли в прошлое, оставив о себе долгую и благодарную память потомков.


1: Эти символы - часть российской истории, воплощение ее героических   и   трагических   страниц,   отражение   жизни   народов   нашей


страны. И по тому мы должны знать историю государственных символов России.


2: О них сегодня мы и расскажем: Вплоть до конца XII века в России в качестве государственной функционировало религиозная символика.























1: В XV-XVII веках хор пел православные духовные песнопения во время церковных праздниках и событий общегосударственного значения. Петр Великий открыл путь светской музыки, прославляя в ней успехи молодой державы.


2: В течение всего XVIII века исполняли в России общеевропейский средневековый гимн «Тебя, Бога, хвалим» в конце торжественных молебствий и в «царские», то есть именинные, дни императорской семьи.


1: При выходах императора на парадах, приемах, послов исполняли старейший русский «Преображенский марш.» В походы солдаты и офицеры после команды «Песенники вперед!» запевали «Преображенский марш» на слова поэта Марина. Вот его слова:


2: Пойдем, братцы, за границу 


Бить Отечества врагов. 


Вспомним матушку - царицу, 


Вспомним, век ее, каков!


Славный век Екатерины 


Нам напомнит каждый шаг; Те поля, леса, долины, 


Где бежал от русских враг! Вот Суворов где сражался! Там Румянцев, где разил! Каждый воин отличался, Путь ко славе находил.


1: Другой марш - «Гром победы»- прославлял уже императора Александра. В тоже время талантливый русский композитор Дмитрий Степанович Бортнянский написал внецерковный гимн «Коль славен наш Господь в Сионе».




















2: Этот гимн входил в ритуал производства в офицеры, звучал после артиллерийского залпа и сигнала горниста «На молитву, шапки долой!»


С 1856г по октябрь 1917г главная башня Московского Кремля -Спасская - тридцатью семью колоколами вызванивала гимн Бортнянского


ежедневно в  15 и 21  час. А в  12 и  18 часов оттуда разносились звуки «Преображенского марша».


1: С августа 1918 года эти мелодии были заменены международным пролетарским гимном - «Интернационалом» и траурной песней «Вы жертвой пали».


2:   Первым   официальным   государственным   гимном   России   была «Молитва русских» на слова поэта Жуковского: Боже, Царя храни! Славному долги дни Дай на земли! Гордых смирителю, Слабых хранителю, Всех утешителю -Все ниспошли!


1: Как все гимны, «Молитва русских» была краткой и легко запоминающейся.


2: 5 декабря 1833г стало днем рождения государственной молитвы Российской империи за своего царя, единственного и официального гимна до 2 марта 1917г , дня отречения последнего русского царя Николая И от престола. Не сложную мелодию автора Алексея Федоровича Львова называли одной из красивейших в мире; состоял гимн всего из шести строк.


1: Боже, Царя храни! Сильный, державный, Царствуй на страх врагам, Царь православный. Боже, Царя, Царя храни!


2: Гениальность гимна состояла в простоте и силе идеи. Русский гимн был самым кратким в мире. Всего 6 строк текста и 16 тактов мелодии легко западали в душу, без труда запоминались всеми и были рассчитаны на куплетный повтор - трижды.




















1: В глазах русских людей царь в то время был священным общенациональным символом, воплощавшим идею независимости и величия страны. Царь после Бога считался первым хранителем русской земли, защитником «простого» народа и православия, «спасителем веры и царства», высшим идеалом и символом «Святой Руси». Многие люди плакали и крестились при виде царя и целовали то место, где он>стоял. Жуковский и Львов, правильно уловив эти чувства, сумели создать красивейший образец молитвенного песнопения.


2: Во время боевых действий гимн нередко поднимал дух воинов. Гак было во время русско - японской войны в 1914г, когда команды крейсера «Варяг» и канонерской лодки «Корещ» 27 января вышли на смертный парад с пением «Боже, Царя храни».    ,


1: Этот гимн вместе с черно - желто - белым флагом упразднила февральская революция 1917 года.


2: А теперь мы с вами поговорим о гербе нашей страны. Давайте мысленно переместимся в XV век. Великая битва Куликовская в 1380 году и стояние на реке Угре в 1480 году показали силу Московского княжества. А брак Ивана III с византийской царевной Софьей - Зоей Палеолог принес на Русь герб - двуглавого орла, а падение Византии сделало Москву единственным оплотом православия.


1: До этого герба на Руси просто не существовало, а византийский герб с двуглавым орлом, который символично смотрит и на запад, и на восток, понравился Ивану III. Двуглавый орел - один из древнейших в истории человечества символом власти, верховенства, силы и мудрости.


2: Орел присутствовал на гербах Древнего Рима, германских государств, Польши. В западноевропейской геральдике - науке о гербах •• одноглавый орел означал королевскую власть, а двуглавый -- императорскую.


Двуглавый орел существовал на российском гербе до 1918 года, после чего он был упразднен и замене советской символикой.




















1: Теперь российский герб восстановлен; ноне в первоначальном виде. По византийской традиции орел был золотым, с крыльями, опущенными вниз. С XVII века крылья было принято изображать поднятыми, а при Петре I цвет орла изменен на черный.


2: В когтях орел держит скипетр и державу, что означало государя -самодержца. В таком виде герб сформировался при царе Алексее Михайловиче.


, 1: Есть версия, что скипетр был прислан в Россию вместе с шапкой Мономаха из Византии. Подобный знак считался необходимым атрибутом власти еще у императоров Византии и использовался во время коронации практически всех государей Европы как непременный знак власти.


2: Державу иногда именовали «яблоком власти», «яблоком самодержавия». В руке властителя она лежала подобно большому тяжелому плоду.


1: Государственный герб Российской Федерации сегодня представляет собой четырехугольный, с закругленными нижними углами, заостренный в оконечности красный геральдический щит с золотым двуглавым орлом, поднявшим вверх распущенный крылья.


2: Орел увенчан двумя малыми коронами, а над ними - большая корона и все они соединены лентой. В правой лапе орла - скипетр, в левой -держава. На груди орла, в красном щите, - серебряный всадник, в синем плаще, на серебряном коне, поражающий серебряным копьем черного, опрокинутого навзничь конем дракона.


1: В соответствии с Федеральным конституционным законом «О�государственном гербе Российской Федерации» допускается�воспроизведение Герба России без геральдического щита, а также в�одноцветном варианте.	.;


2: Теперь скажите, пожалуйста, где может изображаться герб? (Ученики отвечают)

















Да, Государственный Герб Российской Федерации - отличительный знак. Официальная эмблема государства, изображаемая на знаменах, печатях, денежных знаках, государственных документах: паспорте, свидетельстве о рождении, аттестате об окончание школы, вузовском дипломе, правительственных наградах.


1: Кстати, почерпнуть знания о государственных символах можно, изучая нумизматику и биотинистику.


2: Кроме Герба в Российской Федерации есть* еще один государственный символ - флаг Российской Федерации.


Вспомните, пожалуйста, с какого года в нашей стране новый флаг, и какого цвета? (Ученики отвечают). Правильно: с1991 года в нашей стране бело - сине -


красный флаг.


1: Флаг каждого народа и каждого государства - это не просто кусок ткани с символами, это очень значительный пласт истории страны, ее борьбы за существование, часто мучительной и кровопролитной, истории жизни человеческой. Каждый флаг это отражение судеб народов.


2: Первые флаги появились во II - тысячелетии до н.э. у египтян, греков, римлян. В средние века каждый государь и даже рыцарь считал необходимым иметь свое собственное знамя. Есть, флаги, которые родились на баррикадах, во времена великих потрясений.


1: На Руси долгое время не было иных флагов, кроме боевых символов и церковных хоругвей. Государственный флаг России был впервые учрежден на рубеже XVII-XVIII веков. Инициатором учреждения Российского Государственного флага был Петр Великий.


«Все флаги в гости будут к нам!» - так сказал Пушкин о времени Петра I и не ошибся. Через несколько лет его правления Россия изменилась неузнаваемо и стала желанным партнером Европы.

















2: Существует мнение, что идею красно - синего - белого флага Царь Петр I заимствовал из своей любимой Голландии. По другой версии, цвет Российского флага связан с традициями средневековой Москвы, когда знамена стрелецких полков были в основном трех цветов - красного, синего, белого, как и цвета стрелецких кафтанов. Эти же цвета преобладали и на древнем гербе Москвы.


I: Любопытно, что основным цветом флагов практически всех ш    дов был красный. Возможно, что эта традиция идет из Древнего Рима, г был всегда императорским цветом.


2: Трехцветный Российский флаг был упразднен в 918г. Вместо него было принято боевое красное знамя, которое стало государственным символом СССР.


1: 5 ноября 1990 года правительство РСФСР постановило создать новую российскую символику. Чрезвычайная сессия Верховного совета РСФСР 21 августа 1991 г постановила: «считать исторический флаг России -полотнище из равновеликих горизонтальных полос: верхняя - белая, средняя - синяя, нижняя - простого цвета - официальным флагом Российской Федерации».


2: 31 октября 1991г. этот флаг был утвержден Съездом народных депутатов. Бело - сине - красный флаг стал снова государственным. Трехцветный флаг - символ свободы и независимости, гражданского равенства всех народов, населяющих Российскую республику.


1: Пристрастие русского народа к красному цвету известного давно. Царские грамоты скреплялись печатью красного воска, красным бархатом обвешивались изнутри царские судна и кареты, под красным балдахином появлялись цари перед народом. Именно красный цвет можно считать традиционным цветом русских царей и русской монархии до XIX века.

















2:   Голубой   цвет   считался   цветом   Богоматери,   покровительницы русской церкви, голубые балдахины патриархов во время крестных ходов указывали на их причастность к служению богоматери.


1: Белый цвет был символом свободы и величия, отсюда фольклорный «белый царь», то есть независимый.


2: Сочетание этих трех цветов, отлично видимых даже в пасмурную погоду, напоминает о свободе и православии.


1: Ребята: а вы знаете, где вывешивается Государственный флаг Российской Федерации. (Ученики отвечают).


1: Государственный флаг вывешивается на государственных учреждениях, а в дни праздников, торжественных мероприятий и памятных событий Государственный флаг вывешивается на зданиях предприятий, организаций, в том числе на школах и жилых домах.


2: Государственный флаг вывешивается на зданиях дипломатических представительств за границей.


1: Государственный флаг Российской Федерации может быть поднят в знак траура: в этом случае в верхней части древка флага крепится черная лента, а сам флаг может быть приспущен до половины древка.


2: Лица, виновные в осквернении Государственного флага, несут ответственность по закону Российской Федерации.


1: Вот и закончился наш рассказ, ребята, о государственных символах России - о гимне, о гербе, о флаге.


2: А сейчас мы проверим, насколько внимательно слушали вы нас.


1: Просим вас ответить на вопросы викторины о государственной символике России.


Вопросы викторины по государственной символике РФ


1 .Что такое Конституция?  Ответ: Основной закон нашей жизни. 


2.Когда был принят Государственный гимн РФ? Ответ: 30 декабря 2000 года


З.Кто автор слов и гимна РФ?


Ответ: автор слов - С.В.Михалков, композитор - А.В.Александров.








4.В каких случаях исполняется Государственный гимн?  Ответ: в торжественных случаях. 


5.Что представляет собой герб РФ?  Ответ: геральдический щит четырехугольной формы с двуглавым орлом, поднявшим вверх распущенные крылья. 


6.Сколько корон изображено на гербе РФ? Ответ: 3- две маленькие и одна большая. 


7.Где изображают Государственный герб? Ответ: на знаменах, на печатях, на денежных знаках, государственных документах. 


8.Гордо рею я на мачте корабля,


И в бою солдаты берегут меня.


Я России часть и знак -


Красно-сине-белый флаг!


В каком порядке расположены цветные полосы на флаге России?


Ответ: белый, синий, красный. 


9.В каком году был принят новый флаг РФ? Ответ: в 1991г. 


10..Из какой страны и когда к нам в Россию пришел герб с двуглавым орлом? Ответ: из Византии при Иване III. 


11. В каком флаге можно сказать, что он "трижды рожденный"? Ответ: о бело-сине-красном: bXVII веке при царе Алексее Михайловиче - это торговый  и  морской;  в  конце XIX  века  и  до   1917  года  он  стал государственным; с 1991 года- это флаг России. 


12. Его "отцами" были Жуковский и Львов, крестным отцом - Николай I , исполнителями- военные, а почитателями- все россияне. О чем идет речь?


Ответ: о русском гимне "Боже, царя храни" 


13.Знаете ли вы слова Государственного гимна РФ? 14.Перечислите Государственные символы РФ? Ответ: герб, флаг, гимн.





Подводятся итоги викторины. Ребята получают памятные сувениры.

















Программа элективного курса «Робинзонада»


Пояснительная записка


Курс по выбору «Робинзонада» предназначен для учащихся 10-х классов и рассчитан на 68 часов.


Цели: Воспитание человека физически здорового и экологически грамотного. Задачи: Разработка стратегий взаимодействия предметов естественного     цикла  и физического воспитания


 Развитие природоохранной и туристической деятельности учащихся Актуальность: Проблема формирование двигательных умений и навыков в     круглогодичной тренировке


Особенность курса: Применение теоретических знаний на практике.


 Форма   и   режим   занятий:   содержание   курса   позволяет   использовать различные формы работы: лекции, семинарские и практические занятия, коллективные   и   индивидуальные   занятия,   возможность   теоретических знаний проверить в практике


Предполагаемые  результаты: 


 -  потребность  в  сохранении  и  укреплении своего здоровья


-	данный курс может обеспечить подготовку учащихся 10 класса к практической жизни


- умение жить в коллективе


- отвечать за свои поступки 


Оценивание результатов: 


- диагностика теоретических знаний





тестовый контроль


участие в соревнованиях, в походах














Учебный план





№�
Изучаемые темы�
Теоретические


часы


ические. часы�
Практические часы�
Всего 


часов�
�
1�
Виды туризма�
1�
�
1�
�
2�
Родной край. Охрана природы�
1�
1�
2�
�
3�
Экстремальные


ситуации и правила поведения�
8�
4�
12�
�
4�
Организация и


проведение походов�
4�
�
4�
�
5�
Туристическое снаряжение�
2�
�
?�
�
6�
Туристические навыки�
�
В�
�
7�
Топографическая подготовка�
4�
2�
6�
�
8�
Ориентирование на местности�
2�
2�
4�
�
9�
Первая доврачебная помощь�
3�
3�
6�
�
10�
Правила обращения огнестрельным оружием�
2�
1�
3�
�
11�
Общая физическая подготовка�
-�
20�
20�
�












